The day of the procedure: 
• Después de la ingestión de la cápsula no coma ni beba nada durante al menos dos horas. Después de cuatro horas es posible que tenga un ligero aperitivo .
• Póngase en contacto con la oficina al ------------------------ inmediatamente si usted sufre de cualquier dolor abdominal, náuseas o vómitos .
• No se acerque a cualquier fuente de campos electromagnéticos , como uno creado cerca de un dispositivo de resonancia magnética o de aficionados ( jamón ) de radio .
• Cada 15 minutos , compruebe que la pequeña luz en la parte superior de la grabadora de datos parpadea dos veces por segundo . Si se deja de parpadear , registrar el tiempo que se detuvo y llamar a la oficina al ----------------------------- .
• Evite las actividades extenuantes y no agacharse o inclinarse mientras esté usando el monitor.
• Regrese a la suite GI 3er piso hoy a las 4 pm para entregar el monitor.
• No moje el monitor o el cinturón
• No doble el cinturón de monitor
Si usted necesita cualquier assitance adicional, por favor llame al -------------------
