
 

 

 

Department of Gastroenterology 

Direccion: 1650 Grand Concourse, Tercer piso unidad de Endoscopia, Bronx 

Telefono: 718-518-5550, 718-518-5014 

Fecha deExaminacion_____________________________Tiempo____________________ 

 

Preparación para la colonoscopia 

Llene el recipiente de solución de PEG con agua hasta la línea y colóquelo en el refrigerador para que se enfríe 

antes de comenzar a beber. Beberás una taza de 8 oz cada 10-15 minutos. 

Si siente náuseas, deténgase por un tiempo y luego comience a beber nuevamente. 

Beba Soda Ginger Ale si tiene náuseas. 

Asegúrese de beber la solución de preparación completa. 

Día antes de la Procedimiento colonoscopia 

Paso 1: Tiempo___      ___________PM: Tome las 4 tabletas de Bisacodyl con 2 Vasos de 8 oz de agua 

Paso 2: Tiempo ____PM to_______ PM  Beber__________litros de la mezcla de solución de Golytely 

Día del Procedimiento colonoscopia: 

Paso 3: Tiempo _____AM to______AM: Comience a beber el resto de_______litros de la mezcla de solución 

de Golytely.  



 

 

La última bebida debe ser 3 horas antes de la hora del procedimiento. 

Medicamento: 

 Tome su medicamento para la presión arterial con un sorbo de agua por la mañana. 

 Use sus inhaladores regularmente 2 días antes y tome una dosis antes de su cita. 

 Mantenga sus pastillas para diabéticos. 

 Tome la mitad de la dosis de insulina de la mañana.  

 (insulin glargine, Lantus, Basaglar ) 

 

Importante: 

 La dieta comienza desde el día de la mañana antes de la colonoscopia. 

 El laxante no puede lavar los alimentos sólidos. 

 La mala preparación dificulta el examen del colon debido a las heces. 

 Una mala preparación requiere repetir la colonoscopia. 

 Después del procedimiento, necesitará un acompañante o un adulto responsable que lo 

acompañe de regreso del hospital. 

 No podrá conducir un automóvil ni regresar al trabajo después de la prueba. 

 Programe un día libre del trabajo el día de su procedimiento de colonoscopia. 

 
 

 


