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Preparacion para la colonoscopia

Llene el recipiente de solucion de PEG con agua hasta la linea y coloquelo en el refrigerador para que se enfrie
antes de comenzar a beber. Beberds una taza de 8 oz cada 10-15 minutos.

Si siente nduseas, deténgase por un tiempo y luego comience a beber nuevamente.

Beba Soda Ginger Ale si tiene nduseas.

Asegurese de beber la solucion de preparacioén completa.

Dia antes de la Procedimiento colonoscopia

Paso 1: Tiempo PM: Tome las 4 tabletas de Bisacodyl con 2 Vasos de 8 oz de agua

Paso 2: Tiempo PM to PM Beber litros de la mezcla de solucion de Golytely

Dia del Procedimiento colonoscopia:

Paso 3: Tiempo AM to AM: Comience a beber el resto de litros de la mezcla de solucién

de Golytely.



La altima bebida debe ser 3 horas antes de la hora del procedimiento.
Medicamento:

v Tome su medicamento para la presion arterial con un sorbo de agua por la mafiana.
v" Use sus inhaladores regularmente 2 dias antes y tome una dosis antes de su cita.

v Mantenga sus pastillas para diabéticos.

v Tome la mitad de la dosis de insulina de la mafiana.

v (insulin glargine, Lantus, Basaglar )

Importante:

¢ La dieta comienza desde el dia de la mafiana antes de la colonoscopia.

+¢ El laxante no puede lavar los alimentos sélidos.

¢ La mala preparacion dificulta el examen del colon debido a las heces.

¢ Una mala preparacion requiere repetir la colonoscopia.

¢ Después del procedimiento, necesitara un acompaifante o un adulto responsable que lo
acompaiie de regreso del hospital.

¢ No podra conducir un automévil ni regresar al trabajo después de la prueba.

¢ Programe un dia libre del trabajo el dia de su procedimiento de colonoscopia.



